RESISTIR
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carater.

Vocé pode resistir ao mal e nao
deixar que este mal mude o seu

PERSEVERAR APRENDER
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Vocé nao desiste. Vocé consegue Vocé descobre uma forma de
continuar funcionando, persistin- aproveitar as situagoes dificeis
do até que a situacao dificil se re- para aprender, tirar delas licoes
solva. para a vida. Vocé se torna uma

pessoa mais forte.

PESQUISA: Dados do estudo de Emmy Werner nas ilhas Kauai
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Q HA ESPE RA“;A pARA O estudo mais famoso e relevante sobre o que passou a ser conhe-
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698 criancas 1955 / llha Kauai

0%

488 criangas em lares mais estaveis ({
(social e economicamente)

Aos 2 anos foram
monitoradas como
parte da pesquisa
de Emmy Werner

210 criangas que experimentaram @
pelo menos 4 fatores de risco:

1) Pobreza, 2) Complicagdes do
pré-natal ou perinatal. 3) Maes com
baixo nivel educacional ou com
doenca mental e 4) Discordia
cronica, divorcio, ou doenca

mental nos seus lares.

QUEM COMEGCOU
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. de aprendizagem ou de
i comportamento.
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cido como resiliéncia foi conduzido pela pesquisadora norte-ame-
ricana Emmy Werner. Foi um estudo longitudinal que acompa-
nhou todas as 698 criancas da ilha Kauai, Hawai, nascidas no ano
de 1955 seguindo-as até os 40 anos. Veja abaixo um tratamento

M AL N A v ID A? ;/Gi“sgglr:;sufhessciosbneﬂtrta; realizadas por esta pesquisadora juntamen-

Os mesmos 1 em cada 3 se
mostraram:
- competentes, confiantes e

- Conquistas iguais ou até

maiores que criangas advindas
de lares mais estaveis. Em rela-
carinhosos ¢do as criangas menos resilien-
- bem sucedidos nos estu- tes: taxas menores de mortali-

dos, dade, doencas cronicas e
- boa administragdo da vida divércio.

familiar e social
- alvos educacionais e voca-
1 em cada 3 (70 crian- cionais e expectativas de

cas) nio desenvolveram  Vvida mais realistas para si
nenhum problema com- ~ MESMOS.

portamental ou de
aprendizagem.

Aos 32 anos, uma
tendéncia de recu-
peragao no grupo
mais vulneravel co-
I8 megou a aparecer.
anos

Do grupo com problemas na
juventude, mais de 70%

(98 individuos) registrou
processos de recuperacao
significativos aos 40.

Os mesmos 2 em cada 3
; tinham registros de delin-
2 em cada 3 (140 criancas)

quéncia ou doenca mental. ! pmmmmee
desenvolveram problemas B gupo qor oroblemas na

q Q Gﬁ . juventude, menos de 30%
ANV

" (42 individuos) continuava a
Pan

enfrentar dificuldades signifi-
cativas para lidar com a vida.
Ou seja menos de 7% do

grupo inicial de 698 criangas.
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‘MAOS DADAS




