Fatores de protecao infantil na familia*

por Alicia Casas Gorgal e Maria Eugenia Goyret

Defesa INDIVIDUAL de criancas e adolescentes

- Afeto e aceitacao incondicionais da parte de pelo menos uma pessoa
significativa. As criancas veem a si mesmas pelos olhos das pessoas que as
rodeiam. E a partir dai constroem sua prépria imagem, como pessoas valiosas
ou despreziveis. S6 é possivel desenvolver autoestima e autovalorizacao
adequadas quando se é objeto de amor de alguém. Talvez essa seja a principal
defesa: ser amado e aceito em esséncia, independentemente das
caracteristicas fisicas, condicao social, condutas etc.

- Reconhecimento por alguma habilidade social, motora, intelectual,
artistica, espiritual. Todas as criancas sdao boas em alguma coisa, e esse
reconhecimento externo contribui para que elas percebam que o que fazem
influencia o seu ambiente e provoca uma resposta. Isto da certo sentido de
controle sobre a vida e se opde a percepcdo de gue estdo a mercé de forcas
externas sobre as quais nao podem provocar mudancgas. Colabora também
com o desenvolvimento da autoestima.

- Sentido de transcendéncia e sistema de crencas que dao sentido a
vida. O desenvolvimento da espiritualidade pode estar ligado a um sistema de
crencas organizado, compartilhado por um grupo humano especifico, como as
manifestacoes religiosas formais, assim como através da valorizacao e afeto e
a descoberta da natureza, das artes ou do servico a uma causa. Compreender
gue nossa familia é parte de uma “familia maior” (a humanidade e o universo
em que vivemos), que existia antes e que vai continuar depois da nossa, é
importante. Promove uma atitude de esperanca em relacao ao futuro, ja que
permite que vejamos de outro angulo os problemas que possamos estar
vivendo. Do mesmo modo, é necessario estar consciente da necessidade de
promocao do desenvolvimento da consciéncia moral, processo intrinsecamente
ligado ao ambiente.

- Consciéncia de seus direitos e responsabilidades de acordo com a
etapa de desenvolvimento, e capacidade de defendé-los e promover o
exercicio desses direitos para si mesmo e para outros, assim como o
desenvolvimento de condutas de cuidado e protecao dos mais vulneraveis.

- Senso de humor. Permite lidar com situacdes dificeis sem fazer drama. O
jogo e a recreacao sao a linguagem das criancas.

- Saude mental. Desenvolver estilos de vida saudaveis e proporcionar
diagndsticos e tratamentos adequados, sempre que necessario.

- Capacidade de introspeccao, autonomia, inteligéncia, iniciativa,
criatividade, reparacao. Capacidade de colocar em acao seu pensamento.



Capacidade de luta, superacao, de colocar metas altas - mas realistas -,
lutando para alcanca-las.

- Habilidades de resolucao de problemas e de encontrar alternativas a
possiveis situacoes de risco. Habilidades sociais e de comunicacao que
permitam opinar, discordar, promover mudancas em seu ambiente.
Capacidade critica que é facilitada por seu ambiente.

- Supervisao adequada de adultos de confianca. Identificacao de pessoas
de confianca dentro e fora do vinculo familiar. Redes sociais de apoio, fora da
familia nuclear.

- Processo de amadurecimento sexual associado a afeto, intimidade,
prazer, confianca, alegria, cuidado, descoberta progressiva, igualdade
entre os géneros. Capacidade para discernir maneiras adequadas e
inadequadas de relacionamento em diferentes contextos.

Defesas FAMILIARES... inseridas em defesas comunitarias

- Afeto confiavel ou seguro. O afeto é um forte vinculo de “impregnacao”
que é produzido entre a crianca logo que nasce e a pessoa (ou pessoas) que
cuidam dela. Apesar de ter uma base bioldgica, pode ser facilitado ou
dificultado pelo ambiente. Para que seja estabelecido, sao necessérias grande
guantidade de tempo, capacidade de satisfazer as necessidades primarias de
alimento, carinho, olhares, protecao etc. Também é preciso uma grande
capacidade de adaptacao, flexibilidade e tolerancia. De alguma maneira, o
bebé adquire esse forte vinculo com as pessoas que percebe como mais
capazes de protegé-lo. Essa percepcao inclui a capacidade de aceitacao da
personalidade e género sexual dos filhos. Estes vinculos primarios sao muito
importantes e desenvolvem a capacidade de cuidado dos cuidadores. Pode-se
trabalhar em reconstruir a afeicao quando este vinculo é inseguro ou fragil.

- Conhecer as caracteristicas do desenvolvimento de acordo com cada
idade, ou as limitacdes de ser portador de algum tipo de incapacidade, o que
leva a ter expectativas realistas e a colocar limites adequados a cada nivel e
idade de desenvolvimento.

- Estabelecer relacionamentos familiares fundamentados no respeito e
nao no poder. Desenvolver no cotidiano, quando sao mais dificeis, os
principios de bons tratos. Evitar que alguns membros da familia estejam
sujeitos a outros por meio de abuso de poder, tentando construir
relacionamentos mais sauddaveis. Desenvolver estratégias para disciplina e
colocacao de limites nao violentos. A maioria dos maus-tratos que sao
infligidos a criancas e a adolescentes estao profundamente naturalizados,
racionalizados e justificados como um modo de formacao e educacao.
Pensamos que é fundamental diferenciar, por suas implicacdes, dois conceitos
radicalmente diferentes: LIMITES e CASTIGOS (l. Intebi)



Ter LIMITES é necessario e é um direito de criancas e adolescentes.
Implica treinamento e orientacdbes para ajudar as criancas a
desenvolverem sua prépria capacidade de julgamento, sua capacidade de
autocontrole, seu sentimento de eficacia e autonomia, e comportamentos
sociais adequados a cultura em que vivem. Colocar limites fortalece a
autoconfianca das criancas e a capacidade destas de se desenvolverem de
maneira adequada no mundo.

O CASTIGO é diferente. Nao é guiado pela intencao de apoiar a crianca no
desenvolvimento de seus préprios controles internos e da sua capacidade
de tomar decisbes. Geralmente, trata-se de uma reacao de raiva do
adulto, que nao tem uma conexao muito clara com a idade da crianca nem
com seu nivel de desenvolvimento. Ja foi comprovado que o castigo fisico,
como forma de disciplina, ainda que seja uma pratica muito comum e
arraigada, nao é uma estratégia reflexiva capaz de educar, ja que a
crianca nao esta em condicbes de compreender o que se espera do seu
comportamento. Da mesma maneira, o castigo emocional, através de
insultos, palavras ferinas ou humilhantes, nao é adequado; pelo contrario,
favorece o desenvolvimento de uma autoimagem negativa. Este tipo de
controle externo apenas impde poder e dominio, provocando a ruptura dos
vinculos e geralmente a humilhacao de quem recebe estes castigos.

- Habilidades de comunicacao. Capacidade de reconhecer e expressar
emocoes, em especial o afeto. Capacidade para identificar, captar e responder
as necessidades de cada membro da familia com empatia e compromisso
afetivo. Espacos de jogo, recreacao e espiritualidade compartilhados entre
pais, maes e filhos, respeitando, no entanto, a sensibilidade de cada membro
da familia.

- Saude mental e flexibilidade, podendo mudar crencas e atitudes,
adaptando-se a cada etapa do ciclo de vida. Um adulto com uma
patologia psiquiatrica sem controle ou acompanhamento, nao tem condicdes
de estabelecer relacionamentos positivos com os outros membros da familia,
nem de supervisionar, proteger ou receber e dar afeto (por exemplo, no caso
de episddios depressivos, ou no caso de abuso de substancias psicotrdpicas). A
maioria das pessoas que apresentam esse tipo de patologia - que tanto afetam
os relacionamentos - podem se recuperar ou pelo menos apresentar melhoras
em muitos casos, com os tratamentos adequados.

- Definicao clara dos papéis de cada membro da familia, de acordo com
as caracteristicas de seus integrantes e da etapa do ciclo de vida em que
estao; seja uma familia nuclear, recomposta ou extensa. Isso também implica a
separacao adequada entre as geracoes e a clara proibicao de incesto.

- Sexualidade adulta vivida satisfatoriamente. Mais importante do que
uma maior ou menor formacao intelectual sobre o tema, o fato de um referente
adulto poder viver sua sexualidade de maneira satisfatéria, de acordo com a
sua situacao, e ter uma atitude positiva em relacao a mesma, é por si s6 um
fator positivo para as criancas da familia, e parte de uma formacao adequada
da sexualidade. E importante também ter sido possivel ao adulto elaborar
(tratar de forma emocionalmente saudavel) histérias pessoais de violéncia, se
estas foram vivenciadas.



- Fomento dos vinculos e redes com a familia estendida que possam
ser protetores, e de redes de apoio, em nivel comunitario.

- Poder manar mel, além de leite. Transmitir o amor e prazer de viver.

Concluindo, mencionaremos algumas caracteristicas das comunidades, que
juntamente com individuos e familiares, podem ser uma melhor referéncia para
0 crescimento de criancas e adolescente. Seriam, entre outros, o sentimento
de pertencimento, a transcendéncia e autoestima coletiva; um pressuposto
comum a lideres de criancas e adolescentes de que estes sdao sujeitos de
direitos; igualdade de género, em suas diferentes manifestacdes; tolerancia a
diversidade e igualdade nas relacbes sociais; acesso a satisfacdao de
necessidades basicas; acbdes explicitas de protecao aos mais fracos; promogao
de bons tratos entre todos os integrantes de um grupo humano; intolerancia a
violéncia; marco juridico de protecao e processos amigaveis a crianca.

«0o bem-estar

infa ntil nao é nunca um

presente... e sim o resultado

da @CA0 ..toda

uma comunidade.” (J. Barudy)
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