


Ha muitas maneiras de demonstrar o0 nosso afeto
as pess0as que amamos.
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Quando uma pessoa faz um carinho em vocé para demonstrar
seu afeto, vocé se sente bem, seguro, feliz e comodo.

( Exemplos de carinhos bons: )

O Um abrago

O Um aperto na bochecha, um toque na cabega
Ou nas maos

O Batidas suaves nas costas

O Cocegas

' _' Carinhos que sdo ruins e inaceitaveis

Um carinho ruim é aquele em que uma pessoa toca ou acaricia
vocé de uma forma que faz vocé se sentir mal, com medo,
envergonhado ou triste. O seu corpo pode Ihe indicar

que um carinho NAO E BOM pelos seguintes sinais:

® Seu coragao bate mais rapido

~® \océ treme o=
D _Voce fica assustado

e Vocé tem vontade de chorar :




0 seu corpo & muito valioso

@ Se alguém toca suas partes intimas e lhe diz para
ndo contar a ninguém porque € um segredo, NAO
OBEDECA!

() Voceé tem o direito de dizer NAO a um adulto,
mesmo que vocé e sua familia o conhegam bem.

@ Nao tenha medo e conte tudo a sua mae ou a
pessoa em quem vocé mais confia.

eca ajuda e grite
vise uma pessoa de confianga

ecorde que vocé merece ser respeitado

vite estar sozinho em lugares de risco

Suas partes intimas s@o as que estao cobertas pelos trajes de banho.

0 nosso corpo nao existe
para praticar a imoralidade...”
(1Corintios 6.13, NTLH)

Lembre-se:
Ninguém tem o direito de maltratar
seu corpo nem seus sentimentos.
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Ha diferenteé_ forfha_.§
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buso sexua

Quando uma pessoa mais
velha obriga vocé a ter
o relagbes sexuais.

ou mais forte mostra suas partes
e intimas para vocé ou quer tirar

a sua roupa para olhar vocé,

tirar fotos suas ou filmar vocé.

a Quando uma pessoa mais velha

Quando alguém quer tocar
seu corpo de maneira

® maliciosa ou beijar vocé
na boca.

O que fazer se vocé sofre abuso sexual ou se um amigo ou amiga lhe conta que sofreu abuso sexual?

\igue para o

B O Disque 100 pode lhe dar informagées, orientagdes, aconselhamento e ajuda especializada para lidar
10 com situacées de violéncia sexual ou familiar. Esse servico é gratuito, acessivel de qualquer telefone,
fixo ou celular, e funciona todos os dias, 24 horas por dia.

Para denunciar, vocé também pode entrar em contato com: a Policia Militar (ligue 190); Delegacias Especializadas de Protecao a Crianca
e ao Adolescente; Conselhos Tutelares; por e-mail: disquedenuncia@sedh.gov.br.



Se alguém toca ou acaricia voce e isso faz voce se sentir mal.
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O que vocé deve dizer?

Seu pai, Seu responsavel ou a pessoa !
em quem vocé mais confia.
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Atividade

SAIR CORRENPO.

Morael
Eicadparalisade

“Oinosso/ I 1\20/eXiste para praticar
A . (10orintios 613 NTLH)



Veja os desenhos ahaixo e circule as SituacGes em que a crianca
| reage pnrque a tocaram de uma furma rmm
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