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Seu corpo é valioso
e Merece ser cuidado

Nao tenha medo

de se impor e Pazer
\ COM qUe 05 oUtros
“ respeitem voce!
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ue é o abuso sexual?
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E toda agdo de natureza sexval imposta a alguém por uma
pessoa Mais velha ov Mais Porte. E uMa Porma grave
de violencia. Pode acontecer por meio de enganos,

oPerecimento de recompensas, chantagens ou pelo vso da Por¢a.
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| Quem pode ser o agressor ou a agressora;
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conPiamos, CoMo UM tio ou tia, padrasto

oL madrasta, irmaos, proPessores, primos,
amigos, vizinhos etc. Pode ser UM homem
0L UMA Mulher, e a pessoa ndo tera,
necessariamente, bma aparéencia que

a distinga das demais.




E_ﬂ Bandy | Linha do Tempo » Recentes =

e
¥ e L]

Eu na praia ¥

Sandy +m Lo X

Como ve tem minhas
= fotos?

E?‘ Quem & ve?

(’\,‘ De onde me conhece?
e Cortie () Comentar  2» Compartilhar

APAIXOMADO1ZT
Encontrel essas lindas fotos suas

17:00 Curfie  Respander
¢ APAXONADO1Z?

tenho outras th!

1700 Curt  Respondes

“O seu entendimento

e a sua sabedoria o protegerdo.”
(Provérbios 2.11, NTLH)
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1. Exposicao/insinuacao

@UANDO:
@ Alguém espia voce trocando de rovpa ov tomando banho;
® Uma pessoa Paz gestos o propostas indecentes ov sexvais a voce;
® Uma pessoa lne diz palavras sexvalmente insinvantes ov obscenas
0V expoe voce a escutar (ou ler) coisas assim por telefone, celular,
na internet, nas redes sociais, pelo Whatsapp etc.
® Uma pessoa lhe mostra ou envia pornograbia (Potos, videos,
sites etc.);
@ Alguém pede Potos svas sem roupa oL em posi¢oes que expoem
5e0 corpo;
@ Uma pessoa lhe manda mensagens Com conversas de teor sexval,
COM 0V SeM convites e propostas.
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Ou podemos nos encontrar em algum
lugar, soh nos 2

Lembre-se:
As pessoas
podem aparentar

ser uma coisa
diferente do
que sao. Nao
se engane!



2. Diferentes formas

de violénaa fisica

@UANDO:
@ Alguem toca ou acaricia seuvs seios, nadegas ov 6rgaos sexvais;
@ Alguém se aproxima de vocé e esPrega 05 genitais em voce;
@ Alguém o obriga a tocar ov acariciar 0s genitais dele;
@ Alguéem beija voce ou obriga voceé a beijar na boca, de maneira Muito intima.




3. Estupro

Quando alguém Por¢a ou constrange voce, por Meio
de violéncia, a ter relagoes sexvais. Pode ser dirigido
a qualquer pessoa, seja do sexo Peminino ov masculino.
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O estupro é crime. Vocé tem
o direito de exigir respeito
em relacdo ao seu corpo e a
sua intimidade!

Vocé tamb~ém tem o direito
de dizer NAO a um adulto,
mesmo que o conheca bem.

Nao tenha medo e conte g P eca ajuda e grite
tudo a uma pessoa em quem ;
vocé confie.

Vocé pode denunaar um , R ecorde que vocé merece ser respeitado
agressor as autoridades. # i
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A vise uma pessoa de confianga

it E vite estar

sozinho em lugares de risco
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O que fazer se vocé sofre abuso sexual ou se um amigo ou amiga lhe conta que sofreu abuso sexual?

\\gue para o

. O Disque 100 pode lhe dar informagdes, orientagdes, aconselhamento
'D'sq"m e ajuda especializada para lidar com situagées de violéncia sexual ou familiar.
10 Esse servigo é gratuito, acessivel de qualquer telefone, fixo ou celular,

e funciona todos os dias, 24 horas por dia.

Para denunciar, vocé também pode entrar em contato com: a Policia Militar (ligue 190); Delegacias Especializadas de Protecao a Crianca
e ao Adolescente; Conselhos Tutelares; por e-mail: disquedenuncia@sedh.gov.br.



¥ Os agressores ou abusadores sexuais s3o pessoas... (pode marcar com um circulo)
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Como evita-las?
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