
Sempre Frequente Às vezes Raro Nunca

1 Acredito que o futuro do(a)
meu/minha filho(a) está nas minhas
mãos e por isso, ele(a) tem grandes
metas a cumprir.

2 Procuro ser uma amiga, guia e
conselheira para o/a meu/minha
filho(a).

3 Dou grandes recompensas ao/à
meu/minha filho(a) por me obedecer
ou se comportar bem.

4 Não tenho exigências ou controle
sobre o/a meu/minha filho(a) e lhe
dou total liberdade.

5 Tenho expectativas claras em relação
ao comportamento do(a) meu/minha
filho(a) e não me preocupo muito com
seus gostos pessoais em relação ao
seu futuro.

6 As decisões importantes da família
são tomadas em conjunto e dou total
abertura ao/à meu/minha filho(a) para
partilhar tudo comigo.

7 Gosto de ser uma mãe bastante
afetuosa com meu/minha filho(a) e
também assumo a responsabilidade
pela minha falta de autoridade.

8 Como estou muito ocupado com as
minhas tarefas domésticas e de
trabalho, acabo tendo menos tempo
para me envolver nos estudos do
meu/minha filho(a) ou para ouvir as
suas necessidades e desejos.

9 Acredito que só através do castigo é
que uma criança pode ser corrigida e
também não gosto de dar qualquer
liberdade financeira ao meu/minha
filho(a).



Para cada resposta adicione valores de acordo com a sua resposta:

Sempre = 5 Frequente = 4 Às vezes = 3 Raro = 2 Nunca = 1

ESTILO AUTORITÁRIO

Some o total de pontos para as perguntas 1, 5 e 9

ESTILO DEMOCRÁTICO ou AUTORITATIVO

Some o total de pontos para as perguntas 2, 6 e 10

ESTILO PERMISSIVO/NEGLIGENTE

Some o total de pontos para as perguntas 3, 7 e 11

ESTILO PERMISSIVO/INDULGENTE

Some o total de pontos para as perguntas 4, 8 e 12

10 Meu/Minha filho(a) sempre fala
comigo após ter feito algo errado para
não ser castigado(a).

11 Sempre ameaço meu/minha filho(a)
com castigos, mas raramente os
aplico de fato pois tenho coração
mole.

12 Como sou ocupada e tenho pouco
tempo para cuidar de meu/minha
filho(a), ele(a) tem bastante liberdade
para agir e tomar decisões por conta
própria.


