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"Quem dera eu tivesse asas
como a pomba; voaria ate
encontrar repouso! "

SALMOS 55.6



VIDA PLENA NA INFANCIA?

Para uma crianca ter uma VIDA PLENA, 4 coisas sao

necessarias:

e Ter a provisado basica, como alimentacdo, roupas, remédios,
documentos e 0 que mais for necessario para manter a vida;

e Receber protegdo contra possiveis ameacas existentes;

e Sentir-se pertencente a um lugar e que a reconhecem como
parte integrante e importante do grupo;

e Ter oportunidades para crescer de forma integral,

envolvendo os aspectos fisicos, emocionais e espirituais.

Assim, convidamos vocé para nos proximos 4 dias, refletir e orar
sobre esses parametros de uma vida abundante para as criangas
do seu circulo de influéncia. Escolha apenas UMA crianca para
dedicar 20 minutos em oracdo por dia. (Dica: escolha aquela que
lhe cause mais preocupacdo). Vamos lembrar da infancia de
Jesus, que viveu plenamente diante de Deus e dos homens e, em
tempo oportuno, conquistou o poder de proporcionar a
verdadeira plenitude de vida a todas as criangas. 3




SOBRE AS TRILHAS DE ORACAO

A mensagem da Biblia é a de que podemos encontrar conforto e paz em
conhecer a presenca de Deus em qualquer circunstancia. Mesmo em
nosso mundo cadtico, podemos cantar com o salmista:

“Tu me faras conhecer a vereda da vida, a alegria plena da tua
presenca, eterno prazer a tua direita”Salmos 16.11.

N6s queremos essa alegria plena da presenca de Jesus para todas as
criancgas! No entanto, reconhecemos que o mundo é mal e que, por vezes,
as criancas enfrentam desafios que ameacam a sua alegria e a sua
confianga num Deus bom! Dedigue 20 minutos por dia, nos proximos

4 dias para interceder por uma crianga do seu circulo de
relacionamentos.

"Entregue suas preocupacgdes ao Senhor, e ele o sustera; jamais
permitira que o justo venha a cair” Salmos 55.22..



vida Plena
para as
criangas




“0O menino [Jesus] foi crescendo, saudavel e
forte. Era cheio de sabedoria, e o favor

de Deus estava sobre ele”.

(Lucas 2.40)

“[O Jesus homem disse:] “Tomem cuidado
para ndao desprezar nenhum destes
pequeninos. Pois eu lhes digo que,

no céu, os anjos deles estdo sempre na
presenca de meu Pai celestial”.
(Mateus 18.10)



DIA 1 - SUA CRIANCA TEM VIDA PLENA POR TER A PROVISAO
NECESSARIA PARA CRESCER E SE DESENVOLVER?

“Assim, José, que pertencia a casa e a linhagem de Davi, subiu de Nazaré,
cidade da Galileia, a Judeia. Ele foi a Belém, cidade de Davi, a fim de
alistar-se, com Maria...” (Lucas 2.4-5a)

“E tendo nascido Jesus em Belém da Judéia,
no tempo do rei Herodes...’
(Mateus 2.1a)

Jesus teve seu nascimento documentado em Belém.
Como sabemos, seus pais viajaram por longo tempo para
se alistarem como cidaddos da Cidade de Davi e o infante
Rei dos reis, Messias, como a profecia declarava, também
deveria ter seu registro ali. Se hoje temos a prova de
mais essa profecia cumprida em Jesus, declarando que
ele é 0 esperado Messias, foi porque um dia seus pais o
registraram como um cidaddo natal da cidade de Belém.
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Criancas precisam de cuidados praticos, precisam ser
providas de bens materiais: comida, roupas, documentos,
vacinas, medicamentos, materiais escolares, tantas
coisas! Sem a provisdo basica certamente a crianca ndo
tem como crescer e se desenvolver. Jesus teve
condicBes de se tornar o Mestre, o Messias declarado,
porque um dia teve seu registro em Belém, foi bem
nutrido e cresceu, teve suas roupas bem cuidadas e
recebeu instru¢do na sinagoga local ou enquanto
trabalhava com José. Que nossas criancas possam
experimentar a provisdo de tudo o que necessitam
também, para poderem se desenvolver plenamente.

N



Penseem (crianca ou adolescente escolhido
por vocé) e responda:
1.A crianga possui uma alimentacao regular, saudavel
e balanceada?

PARE E PE NSE 2.Ela tem acesso a cuidados médicos quando

necessario, recebendo vacinas e outros cuidados

/\_/_\/ preventivos?
3.0 lugar onde ela mora é um ambiente seguro e

confortavel para viver?

4.Ela possui os documentos necessarios para garantir
seus direitos como cidada? (Certidao de nascimento,
cartao de vacina, CPF, etc...)

5.Suas roupas sdo apresentaveis e adequadas para o
clima e as estacdes do ano?



ORE...

Agora ore pela crianca ou adolescente escolhido por vocé:

Senhor, Jeovah Jireh, aquele que prové e que prometeu ndo deixar que nada
faltasse para suas ovelhas, eu quero colocaro/a _________ diante do teu altar.
Primeiro eu agradego por tudo que o Senhor ja providenciou na vida dele/a.

Todos os dias da vida dessa crianca, foram dias ordenados pelo Senhor. Eu te

louvo por isso! Peco que, com a tua bondade, continue provendo:

Eu te peco e agradeco, confiante na tua bondade que é sem limites!
Em nome de Jesus, amém.

Se durante o seu tempo de intercessdo, vocé perceber alguma ideia relativa a
provisdo para a sua crianca, considere o que pode fazer para implementa-la!

NN




DIA 2 - SUA CRIANGCA TEM VIDA PLENA POR RECEBER PROTECAO
DE FORMA ADEQUADA?

“Entdo ele se levantou, tomou 0 menino e sua mae durante a noite, e partiu
para o Egito, onde ficou até a morte de Herodes.” (Mateus 2.14-15a)

Assim que 0 anjo avisou José que Jesus corria perigo de morte,
ele ndo mediu esforgos para, no meio da noite, fazer o que
havia de ser feito. Uma viagem de dias, ndo programada e com
uma crianca pequena, aconteceu!

Ndo h& como falar de uma infancia plena sem assegurar a
integridade fisica da crianca. Crian¢as sdao seres que ndo tém os
recursos necessarios para se defender das ameacgas de adultos
e dependem de seus cuidadores para isso. Por mais que
saibamos pouco da infancia de Jesus, que maravilhoso este
registro de que ele foi protegido por seu pai adotivo, com tanto
zelo e amor.
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Penseem _____ (crianca ou adolescente escolhido
por vocé) e responda:
1.Vocé considera que a crianca esta protegida contra
qualquer forma de abuso fisico, emocional ou
psicolégico dentro ou fora de casa?
2.Ela sabe o que constitui um comportamento

PARE E P E NSE... inadequado e sabe como pedir ajuda se necessario?

3.Ela é orientada e supervisionada sobre o uso seguro
/\_/\/ da internet, como a protecdo contra contetudos

impréprios e a importancia da privacidade online?

4.A crianca é protegida de influéncias negativas, como
comportamentos violentos, uso de drogas ou outros
contextos prejudiciais?

5.Ela tem alguém de confianca (pais, responsaveis,
professores) com quem pode conversar sobre seus
sentimentos ou preocupacgoes?
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ORE...

Agora ore pela crianca ou adolescente escolhido por vocé:

Senhor Deus, El Shaddai, Deus forte e poderoso! Como é bom entrar em tua
presenca na certeza da tua seguranca, forca, sabedoria e poder. Coloco assim
a vidada/o _____ em tuas grandes maos. Senhor, rogo para que o Senhor
a/o livre do mal, o/a guarde de pessoas mal- intencionadas e perigos
escondidos. Encha os pais e cuidadores de sabedoria vinda do teu coracdo para
atender as necessidades da/o cabalmente, de modo que ela/e esteja

realmente seguro e protegido em todas as areas de sua vida. Obrigado por teu
amor leal, tdo além do meu, por esta crianca. Age para tua gléria, Senhor!

Em nome de Jesus, amém.

Se durante o seu tempo de intercessdo, vocé perceber alguma ideia relativa a
protecdo da sua crianca, considere o que pode fazer para implementa-la!

\/\/\\/\/\




DIA 3 - SUA CRIANCA TEM VIDA PLENA POR SE SENTIR
PERTENCENTE A UMA FAMILIA E UMA COMUNIDADE?

“Entdo correram para la e encontraram Maria e José, e o bebé deitado na
manjedoura. Depois de o verem, contaram a todos o que lhes fora dito a
respeito daquele menino, e todos os que ouviram o que os pastores diziam
ficaram admirados. Maria, porém, guardava todas essas coisas e sobre elas
refletia em seu coracdo.”

(Lucas 2.16-19)

Os pastores de Belém encontraram o pequeno Jesus em
meio a familia que os anjos descreveram. Apesar de
estarem em uma estrebaria improvisada, o ambiente do
bebé era cheio de protecdo e cuidado. Os pastores
contaram a todos! E Maria, mae escolhida, com amor
guardava tudo o que acontecia em seu coragdo, pois
sabia que seu filho era muito especial e amado por Deus.

\/\/\
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Para ter uma vida plena, as criangas precisam perceber
que pertencem a um local de amor, que sdo desejadas,
que se esforcam por seu cuidado, prote¢do e bem-estar.
Ter pais ou cuidadores que intencionalmente refletem
sobre sua crianca faz com que essa crianca entenda o
que significa ser amada e isso molda seu modo de amar
posteriormente.




Penseem (crianca ou adolescente escolhido
por vocé) e responda:
1.A crianca se sente amada e valorizada dentro de sua
familia?
2.Ela tem amigos ou pessoas com quem se relaciona

PARE E P E NSE regularmt'ente fora do aml?iente familiar?
OOC 3.Ela possui vinculos de amizade na escola?
4.A crianca tem pessoas de referéncia que a ajudam a
/\_/\/ construir uma visao positiva de si mesma?
5.Ela se sente parte de um grupo nos ambientes que

frequenta, como na escola, na igreja ou em outras
atividades?
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ORE...

Agora ore pela crianca ou adolescente escolhido por vocé:

Deus de amor, que entregou seu unico filho para nos fazer pertencer a sua
familia, louvo o teu bendito nome por tamanha graca e misericérdia. Peco que
alo possa crescer mais e mais em um ambiente de amor e cuidado.
Transforma o que precisa de mudanca, Senhor. Quea/o ________ possa se
sentir realmente amada/o e pertencente ao lugar em que vive. Que ela/e
possa ter o senso de pertencimento que forma sua identidade, trazendo-lhe

seguranca diante de ti e das pessoas.

Em nome de Jesus, amém.
Se durante o seu tempo de intercessdo, vocé perceber alguma ideia relativa ao

senso de pertencimento da sua crianca, considere o que pode fazer para
implementa-lal

NN
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DIA 4 - SUA CRIANCA TEM VIDA PLENA POR DESFRUTAR DE
OPORTUNIDADES PARA CRESCER?

“Por fim, depois de trés dias, acharam Jesus no templo, sentado entre os
mestres da lei, ouvindo-os e fazendo perguntas. Todos que o ouviam se
admiravam de seu entendimento e de suas respostas.”

(Lucas 2.46-47)

Essa € uma cena curiosa da infancia de Jesus. O Cristo
pela primeira vez, por si s6, mostrando aos pais que era
uma crianca diferente. Ele buscou sua oportunidade de
crescer mesmo quando os pais ainda ndo tinham
percebido a sua necessidade. Maria e José aprenderam
uma preciosa licdo naquele dia: Jesus precisaria de mais.
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“Quando os seus pais o viram, ficaram perplexos.
Entdo, a sua mae lhe disse: — Filho, por que vocé fez
isso conosco? O seu pai e eu estavamos aflitos a sua
procura. Ele perguntou: — Por que vocés estavam
me procurando? Ndo sabiam que eu devo estar
envolvido nos assuntos do meu Pai? Eles, porém,
nao compreenderam o que lhes disse. Entdo, foi com
eles para Nazaré e lhes era obediente. A sua mae,
porém, guardava todas essas coisas no coracao.
Jesus crescia em sabedoria, estatura e graca diante
de Deus e dos homens.”

(Lucas 2.48-52)

Assim, como o Filho do Homem precisou de ter
oportunidades para crescer, cada crianca tem seu
jeitinho de se desenvolver também. E preciso que pais e
cuidadores figuem atentos aos ambientes, ao acesso a
cultura, aos possiveis talentos, ao tempo de brincar
tranquilo, fazer atividades fisicas e intelectuais e tanto

mais.



PARE E PENSE...
/\_/\/

Penseem (crianca ou adolescente escolhido

por vocé) e responda:

1.A crianca tem acesso a educacao basica (escola)?

2.Ela tem acesso a atividades e ambientes
diversificados, onde pode vivenciar novas
experiéncias e construir aprendizados?

3.Ela tem oportunidades para brincar e interagir com
outras criancas da mesma faixa etaria?

4.Possui acesso a atividades fisicas, como brincar ao
ar livre ou praticar esportes?

5.A crianca tem acesso a programas culturais, como
visitas ao campo, a museus, teatros, cinemas,
exposicoes de arte ou apresentagdées musicais?
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ORE...

Agora ore pela crianca ou adolescente escolhido por vocé:

Pai de amor, querido Abba, obrigado por um dia ter nos adotado para sua
familia através de Jesus. Obrigado porque sua paternidade perfeita nos
permite crescer e desenvolver até Jesus, nosso Alvo e Caminho. Diante de ti
agora eu oro pelo/a _________ , que ele/a tenha oportunidades vindas do
Senhor para se desenvolver e crescer plenamente diante de Ti e das pessoas,
assim como o Senhor cresceu. D& entendimento aos pais e cuidadores para
que percebam essas oportunidades que ele/a precisa e, assim, que a vida
dele/a cumpra seu propésito nesta terra.

Em nome de Jesus, amém.

Se durante o seu tempo de intercessdo, vocé perceber alguma ideia relativa ao
senso de pertencimento da sua crianca, considere o que pode fazer para
implementa-lal
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