
Tempo

Doe seu tempo para ouvir alguém que precisa ser
ouvido. Em contrapartida, peça a alguém para
ouvi-lo sobre algo importante que você precisa
compartilhar para aliviar a sua carga. Não
precisa ser a mesma pessoa.

Doe seu tempo em oração por alguém. Use um
salmo ou uma promessa de Jesus para inspirar a
sua oração. Por outro lado, peça a alguém de
confiança que ore por seus motivos pessoais, sem
medo de se expor ou de ser vulnerável.

Tesouro

Praticando a generosidade de Deus
na sua vida pessoal

Talento

Algo que você domina para alguém. Em
contrapartida, peça ajuda para alguém em algo
novo de seu interesse. Não precisa ser a mesma
pessoa.

TEMPO DE ESCUTA 

TEMPO EM INTERCESSÃO 

Dicas

Gaste um tempo de qualidade com uma criança,
adolescente ou idoso de seu círculo de
influência: brincando, lendo, assistindo a algo,
fazendo uma comida etc. Desfrute com alegria
da presença dessa pessoa e pense no valor que
ela tem para Deus.

TEMPO DE QUALIDADE 

ENSINE 

Um hobby, um esporte ou jogos, um artesanato ou
uma habilidade do mundo das artes, como
música, pintura, teatro etc. Chame alguém para
desfrutar desses momentos com você. 

PRATIQUE

DOE SEU TALENTO 
Para uma atividade voluntária sem a expectativa
de que ela seja relacionada à sua área
profissional. Descubra como é gratificante ver os
seus vários talentos (alguns inutilizados no seu
trabalho do dia a dia) ajudando alguém. 

DOE
Objetos (roupas, calçados, alimentos ou
utensílios domésticos) para pessoas que poderão
fazer bom uso desses bens. Sua casa ficará bem
mais agradável e funcional.

PRATIQUE A HOSPITALIDADE 
(abra a sua casa para um encontro, faça uma
refeição especial para alguém). Você não sabe
quando estará recebendo um anjo.

FAÇA O COMPROMISSO
De doar pequenas quantias de dinheiro para
uma causa na qual você acredita. Mas faça-o
constantemente. Trinta reais (R$30,00) por mês
farão uma grande diferença a longo prazo e
você sentirá o prazer de saber que apoia algo
importante.


